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Campanie de constientizare privind canicula si sanatatea cardiovasculara,
derulata de Directia de Asistentd Sociala Alba lulia

in cadrul proiectului MOUNTADAPT.

Directia de Asistenta Sociala Alba lulia, in calitate de partener in cadrul proiectului , Solutii
de adaptare pentru reducerea impactului schimbdrilor climatice asupra sdndtdtii in zonele montane”
(acronim MOUNTADAPT), finantat prin programul-cadru Horizon Europe, a demarat in cursul
lunii august 2026 o ampla Campanie de Constientizare. Aceasta reprezinta una dintre solutiile
inovatoare testate in cadrul proiectului si a avut ca tema centrald ,CANICULA S| SANATATEA
CARDIOVASCULARA”.

Campania, derulata sub sloganul ,Cand temperaturile cresc, preventia salveaza inimi”,
s-a adresat cu prioritate segmentelor de populatie cele mai expuse riscurilor climatice —
persoanele varstnice si copiii —, dar si publicului larg.

Pentru a asigura un impact extins si profund in comunitate, echipa de proiect, alaturi de asistentii
medicali ai DAS Alba lulia, au organizat activitati interactive de informare in cadrul urmatoarelor
structuri:

e Centrul de Zi pentru Persoane Varstnice

e Centrul de Consiliere si Sprijin Pentru Copii si Parinti Sfanta Maria

e Cantina de Ajutor Social

e Personalul propriu al institutiei
Informatii esentiale si recomandari medicale transmise participantilor:
In cadrul prezentirilor sustinute de echipa de proiect si asistentii medicali ai DAS Alba lulia,
beneficiarii au primit indrumari clare si masuri practice pentru protejarea aparatului

cardiovascular pe durata valurilor extreme de caldura:
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o Preventia primara: Importanta hidratarii corecte (minimum 1,5 - 2 litri de apa zilnic) si
evitarea consumului de bauturi cu continut ridicat de zahar, cofeina sau alcool, care
accelereaza deshidratarea.

« Comportament preventiv: Evitarea expunerii directe la soare in intervalul critic 11:00 -
18:00, purtarea de haine lejere, din tesaturi naturale, de culori deschise, si protejarea
capului cu palarii sau sepci.

o Gestionarea efortului si monitorizarea: Reducerea efortului fizic intens in perioadele
toride si importanta monitorizarii constante a tensiunii arteriale, in special pentru
persoanele cu afectiuni cronice preexistente.

« Recunoasterea semnelor de alerta: Identificarea rapida a simptomelor epuizarii termice si
ale socului caloric (ameteli, slabiciune, dureri de cap, palpitatii, greata) si masurile de prim

ajutor pana la interventia cadrelor medicale.

Pe langa sesiunile teoretice si discutiile libere, toti participantii au primit materiale
informative de tip flyer. Acestea contin rezumatul regulilor de aur pentru perioada de canicul3,

servind drept ghid vizual rapid pentru protejarea sanatatii acasa si in spatiile publice.

Campania ,Cand temperaturile cresc, preventia salveaza inimi” reprezintd un exemplu
concret de solutie inovatoare testata cu succes in cadrul proiectului MOUNTADAPT.
Prin aceasta initiativa, Directia de Asistenta Sociala Alba lulia isi reafirma angajamentul de a
dezvolta masuri concrete de adaptare la schimbarile climatice iar rezultatele acestei campanii vor
servi drept model pentru actiunile viitoare ale institutiei, dedicate cresterii rezilientei urbane si

sigurantei cetatenilor in fata fenomenelor meteo extreme.
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